abgetropft und jofort angeridtet. Dabei werden
einige falte Butterjtiidhen bdagugelegt und
Peterjilie dariibergejtreut. Wan fann aud) die
abgetropiten Bohnen mit brauner Butter iiber-
gicgen oder damit durd)jdwenten.

Die gejdnigelten Bohnen werden mit Jwie-
beln und Peterfilie in Butter geddmpit. Van
ftreut etwas Wehl dariiber und ldkt fie mit
Wurzelbriihe und Bohnenfraut weidioden.

Man lakt die Bohnen in Salzwafjer mit Boh-
nenfraut halbweidhfoden und dann in Jwiebel,
Peterfilie und NMMehl in Butter dampfen. Mit
dem Kodwajfer der BVohnen jodann ablojden
und bdbie Bohnen darin vollends weidfoden
laffen. In Norddeutjdhland fod)t man die halb-
weidhen Bohnen in einer Ddiinmen Tunfe von
Buttermild) und Mehl gar. In DMedlenburg
[hmedt man das Bohnengeridht mit Juder und
Mustatbliite ab.

Cintopfgeridhte mit Bohuen:

Hammelileijd mit griinen Bobhnen und RKar-
toffeln, Wejtfdliides Blindhuhn (als Hamburger

Spegialitit Hammelfleifdy mit Bohnen und
Birnen).

Bohnen mit Sped und Kartoffeln. In 1 Loffel
Fett dampft man eine fein gejdnittene Jwiebel,

gibt 1 fg gejdnifelte oder gange Bohnen daju,

Wafjer, Salz und beliebig viel ober wenig
Pageriped. Wenn alles halbweid) ift, itreut man

wenig Dlehl dariiber, legt tleine rohe Kartoffeln

obenauf und lapt alles langjam weiddampfen.

Griine BVohnen mit jauerliden fleingewiirfel:
ten epfeln werden mit einem Gtiidden Butter,
etwas Juder und Galz und wenig Waffer auf:
gejtellt und weidygefodyt. Die Wepfel miiffen gan

~gerfallen, Jum Gdlup wird gewiegtes Bobhnen-

fraut darangeriihrt.
Fiir den Wintervorrat Hat man friiher bdie

Bohnen in Flajden eingejalzt. Beim Auslaugen

des iiberjliifjigen Salzes gingen aber dann Ddie
meijten Ndhrwerte verloren. Befjer ijt das
Dorren der griinen Bobhnen oder das Eindiin-
jten. Crhigungsdbauer 90 Dinuten bei 100 Grad.
Da aud) hierbei BVitamine verloren gehen, muf
die Bobhnenmahlzeit im Winter durd) andere
Beigaben ergdnt werden.

&eld und Garten. — Allerlei ITenes

Hiditieiftungen im Gemiijegarten.

Abgefehen von ber Tatjade, ba jeder Garten-
befiker [don aus rein privatwirtidajtliden
Griinden bejtrebt ift, eine moglid)jt groge Ernte
pon befter Qualitdt Jeinem Garten abjuringen,
verpflidhtet Heute audh die Crzeugungsidhladt
jeden Deutiden auf feiner Sdolle ju erhohten
Leiftungen, Mit etwas Ueberlegung, Gejdid
und Fleig fann man mit gut ineinandergreifen=
den Wedyjelfulturen ganj betrdadtlidhen Mehr-
ertrag ergielen, was anbers ausgebdriift, aud
einer BVergroperung des Gartens gleihfommt.

1. Beijpiel: AUnfang Mars, jobald der Boben
offen ift, witd Spinat, Sorte ,Juliana® im
Reibenabjtand von 25 Jentimeter gefdt. Jede
britte Reihe bleibt dabei frei. Hier werden Ende
Piary Strauderbjen , Wunder von Amerifa” ge-
Jat. Der Gpinat wird Mai-Juni geerntet. Die
Spinatjtreifen werben etwas tief mit der eijer-
nen Hade bearbeitet und dann mit Kopfjalat
»Bohemia“ bepilanzt, Reibenweite 25 Jenti:
meter. Ende Juni findet die Crbienernte jtatt.
Dieje leeren Streifen werden wieder nur etwas
tief abgeharft und mit Blumenfohl ,Criurter
Bwerg” bepflangt. Unfjang bis Mitte Wuguijt
wird der Galat gejdnitten, die Streifen werden
abgeharft, und der Blumentohl fann fid). aus:
breiten bis er Ende September und im Oftober
geerntet wird. CErnteergebnis: % Gpinats,
¥% Erblenz, ¥ Galat- und !/, Blumentohlernte.
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2. Beijpiel: Anfang April werden Kohlrabi
»Weiker Delifatep” in 30 Jentimeter Reiben-
abjtand gepilanat. Jede dritte Reihe bleibt frei.
Jn jedbe jweite freie Reihe Jeht man Enbe Wpril
Wirfingfohlpjlangen der Gorte ,RKifinger”. JIn
die dann nod) freien Reiben fommen jdhlieklid
gegen Ende Mai Gurlen ,Lange, griine Grod:
liger”, Bis Mitte IJuni werden die Kohlrabi
geerntet, 5 Wodjen jpiter ber Wirfingtohl. Dann
haben bie Gurfen bis September das Feld fiit
i) Nad) den Gurfen witd das Land gut be:
arbeitet und nod) im Herbjt mit WMohren ,Nau-
taijer” eingejdt, je 3 Reihen im Abjtand von
90 Jentimeter. Die Mobhren iibermintern unter
einer Gtreudede. Crnteergedbnis: % RKohlrabis,
115 Wirfingtohl- und /1 Gurienernte.

3. Beijpiel: Das im jweiten Beifpiel mit

Miohren Dbejate Quartier wird im folgenden

Jahre weiter behandelt und in die Liiden wi:
jhen den Mohren werden, jobald der Boden im
Friibjahr offen ift, je 3wei Reihen Bujdherbien
,Wunbder von Amerifa” gejat. Gie werden bis
Ende Juni pfliidreif, und die Mohren fonnen
pon Mitte Juni ab geerntet werden. Bis Enbe
Suli ift das Feld gerdumt. €s wird tief gehartt
und mit Griinfohl , Halbhoher, fraujer”, ober
mit Rofentohl ,Feft und viel“ bepflanzt. Wil
man aber bis in den Wugujt Hinein PDiohren
erntert, jo fann banad) nod) Spinat ,Estimo®
geiit mwerden. Ernteergebnis:

3% Mohrens,




