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Cinige einfache Gerichte.
Ardennerjuppe.

€in Pfund Endivien, zwei Kartoffeln und dasd
WeiBe bon 2 Porreed mwerden fein gefdhnitten, mit
Battter langjam geddampft und 134 Liter Mild) auf-
gegojfert. Dazu gerdjtete WeiBbrotidheiben.

Provenzalijdhe Suppe.
Cin Pfund Kartoffeln und % Pfund Tomaten in
2 Liter Waffer foden, den Stoff dburd)d Sieb treiben,

ihbn ivieder aufs Feuer tun, Salz und Fleijdhextraft

dazu, nodh 10 Minuten foden laffen.

Serbijded Kartoffelgeridt.

14 Phund Reid wird gefodht. Jwei Pfund gejdyalte
Kartoffeln werden in Sdeiben gefdmitten. 2—3
Bioiebeln werden in feine Sdeiben gefdnitten und
mit Butter gelb gerdjtet, ettvad Paprifa (oder Pfef-
fer) dbazu und bom Feuer genommen. Jn eine qus-
gejdhmierte Pfanne wird dann eine Lage Kartoffeln
elegt, bann 3Bioiebeln, dann eine Lage Reis, und
o iveiter, bi8 bdie Pfanne boll iff. Man fann aud
ald mitteljte Sdhidht Wiicftchen nehmen. Die Maffe
witd mit %—3% Liter WMild) (oder Sahne) bHegofien
und im Ofen eine Stunbe gebaden. :

Amerifanijhe Fleijdhhajdyee.

% gefoc?utf Kartoffeln, 25 Corned Dbeef werden
burd) bdie agcbine gedrebht, gut gemifdhit und iiber
g_em Feuer gejdventt. — Am bejten jdhmedt Salat
iersuL.

Blutidhwartentvurit.

Man verwendet Schivarten mit etiva 1 cm didem
Sped, man fodt fie weidh) und jdneidet fie in ditnne
g[eicf)m&f;ige Streifen.  Ungefahr ein Drittel bon

tefer Wienge nimmt man, die jauber abgefpedten,
gefoditen ©dywarten und das gefochte Abfallfleifdy,
weldes man durd) die Fletjdmajdine dreht, und
permifht nadbher alled zujammen. -

Pun viegt man die gange Waffe und verivendet
an Getiirg pro Pfund Wurjtmafje: 17 Gramm Salj,
je 1% Gramm Pfeffer und Majoran, 1 Gramm
Piment, % Gramm Nelfen. Dad Ganze mengt man
gut durdjeinanbder, gibt dann dag ndtige BVlut dazy,
jedod) darf die Maffe nidht ditnnflitifig twerden, und
: %L}Hfte fie m nidht zu weite Rinder- und Sdhiveine-

afern.

Nm bas ger lagenn beim Rodjen zu  berhiiten,
werben die Blajen nidht gang voll, jonbdern nur lofe

efiillt, miifjen aber fehr fejt zugebumben merden.
g}e nad) der Dide der Blajen dauert die Kodzeit bet
70 Grad Celfius etwa 1%—3 Stunbden. Nad) dem
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Koden fpiilt man bdie Wiirjte in frijhem Waffer
und hangt fie an Raudyftabe, woran fie falt werden.
Pean fann fie nod) mit Bindfaben von oben nad
unten achtteilig abbinben. ¢. B

Allerlei Haudfrauentniffe.

Nm bdad Ausfliegen gefprungener
Cier im Kodwaffer zu bverbhinbdbern,
gibt man etwad Salz in dbag Wajfer. Dasd G wird
gejdhloffen und gang bleiben.

Mildpriifen. Wan taude cine glatte Strid-
nadel in die Mild). Bletben Mildhtropfhen Hajten
beim Herausdziehen, fo ijt die Mildh nidht gepanidt.

Selbjftgebadene Suden, die an eingelnen
tellen 3u braun gebaden obder gar verbranit
jind, reibe man mit einem WMustatreibeifen ab, bid
fie die gewiinfdhte Farbe Haben. Sie fehen bdann
mit Buder bejtreut beffer aus, ald8 wenn nan bdie
berbrannten ©tellen abfdhneidet.

Angebranntes Fleifd bverliert feinen
jlechten Gefdhmad, wenn man den Topf -einige
Stunbden in ein feudted Tud) hitllt, dad man Hjters
exneuert.

Rojtige eiferne Rodhgefdhirre su rei=
nigen. Der rojtig gewordene Topf wird mit faltem
%a?ier angefitllt. Auf 214 Liter Waffermenge gibt man
ein falnupgrofes Stiidden Alaun. Nun wird der
RKodhtopf aufs Feuer geftellt und der JInbalt einige
Stunden gefodht. Der Lopf toird dann mit Sand und
Ajhe tiichtig gefcherert, Dievauf rveingefpiilt. Run
wdjdt man fite diefen Bived gefammelte Kartoffel-
fhalen mehrmald, lagt jie mit etivad Waffer ber-
mijdht im Topf gar fodhen und tviederholt diejed Ber-
fabren mit dem Audfodhen bder SKartoffelihalen fo
lange, big fie nicdht mehr {dhivdrzlicdh erfdeinen. Durd
diefe Reintgungdart twerben die Topfe voftfrei, febr
fauber und zugleidh) innen glangend glatt, wad beim
Roden, Sdhmoren und Braten dent darin zubereiteten
Speifen zugute fommt und ihnen gleidhzeitig dasd
belle Ausjehen beldht.

Sdwarzeifernes Rn(f)%eicf)in: muf ftetd troden
gehalten und durd) eine diinne Schicht Fett bor Rojt,
alfo bor Berbindung mit dem Saueritoff der Luft
gejchiit tverdenm, tvozu man fie nady dem Saubern
mit einer Spedidivarte einreibt, die man bor dem
®ebraud mit mwetfem Papier abreiben fann.

Tintenfleden auf gebohnertem Fupboden
entfernt man mit einer Bitronenfaftlojung. Jit der
leden {dhon dlter, reibt man direft mit der Sdnitt-
lade einer Bitrome daritber. Dann reibt man mit
eincgm feuchten Tudy und aulest mit einem trodenen
nad.



