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Dad Jahnen,

Dak aud dem von etner Mutter geborenen, Eleinen,
bilfebediirftigen LWefen mit der Jeit ein erivachiener,
mit allem Subehdr fitr den felbjtanbdigen Lebens-
fampf audgeriijteter Menjd) iwerden iwird, gibt jid
suerit an dem CErideinen bder Bdhne, des Hilfs-
mitteld zur felbjtdndigen Erndhrung, zu erfennen.
Das  Babhnen Dbeginnt, rund gejagt, mit dem
2. Lebenshalbjabre, aljo im 6. oder 7. Monate. Das
RKind befommt aber ber diefem feinem erften Sabnen
nidht jogleidh dad bleibende Gebify des Erivadjenen,
fondern dagd mur fiix bdie erfte Kindheit beftimmie
L Dilhaebif”.  Buerft breden die  Scneidezahne
durch, und war die mittleren unteren im 6.—8., die
mittleren oberen im 7.—9. Monate; e3 folgen im
8.—12. Monate vor Dden fjeitlihen Sdhneidezdhnen
toieder erft die unteren, banm die oberem. JFn bder-
jelben Wetfe entivideln fih nacd)y Beendigung des
erjten Lebensjahres, vom 12.—16. Ponate die exrften
Mildbadenzdhne und tm 16.—20. die Cdzdhne. Am
Gnbde ded 2. Lebendjabres, vom 20.—30. Monate,
wird fobann bdad Midgebif mit dem Durdhbrudye
ber zeiten Milhbadenzabne volljtandig. €3 bejteht
min aud 20 Bdhuen, oben 10 und unten 10, jeder-
feits 5 etnander entjprechenden: 2. Schuneidezdbhite,
1 Gdzabn, 2 Badenzdibne, und bleibt big zum
6. Lebendjahre unverandert bejtebhen.
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Bejonderheiten und BVejdhwerden beim Fabhnen.

BVorjtehende Daten -bed exften Sahndurdhbrudyes
jotvie bie Reibenfolge der IBdbne find feine aus-
nabmslofe Regel. Die WMeutter denfe nidht gleidh, es
Handle fich um eine fdlimme Abnormitat, wenn bet
thbrem Rindbe bdie Jabne zu anbderer Beit umd in
anberer Folge exjdheinen. Oft fomunt der erfte Sabhn
jebr frith zum Vorideine, etiva im 4. Monate; dann
dauert es aber gewohnlich lange, meift big zur nor-
malen Beit, ehe die itbrigen folgen. Bei jdhdd-
lichen Kindern ftets, gelegentlich aber aucdh) bei gang
gefunden, beginnt dag Babmen aber auc) fpdter, am
Erbe bes erjten odber im ziveiten Jabre ujmw. Bet
fdhwerfter Rachitis fommt e8 fogar mandmal bor,
baf oas Kind mit 5 oder 6 Fabren nod) feinen ein-
sigent Babn hat.

Da beim Durchbrechen des Babhnes eine TWimbde
entfteben mug, fo ift e8 verjtandlid), dak die Kinder
babei Bejdhiwerden Haben, drilicdhe, nidht felten aber
aud) allgemeine. Die meiften berettet getwobhnlid) der
Eczabn.  An  der Durdbrudftelle entjteht eine
jdmerghafte Spanmung mit Judgefithl, Rotung und
Shielling; diefe Cridheinungen fonmen {id) itber die
gange Mundhohle verbreiten, befonbders, wenn Un-
jauberfeit unterjtitpend ivirft; dann treten Sdyleim-
und Speidelflug, oft jogar Gefdiviive auf. Unter
den Sdhymerzen [leiden Appetit und Nahrumgdauf-
nabme; bder zerjepte Speichel wird berfhludt umd
erzeugt die nad) usfage bder Miitter jo bdufigen
Berdbauungsjtorungen, Durdfalle und Crbredhen der
sabnenben  Rinder; audh DHautausidlige (Sabhn-
friefel) jind bet ihmen fo haufig, dap ein urfachlicher
Bujammenhang mit dem Jabnen faum zu leignen
ift:  Die  nidht - jeltenen  ,Bahnirdampfe”
(Gflampiie) endlid), die im Bolf allgemein ald aus-
gemachte Tatjache gelten, find, im Gegenteile, fiir

die Wiffenfdhaft durdaud nod) nidht einwandiret
gefldrt. Rinder fonnen aug bdielen Urjaden all-
gemeine Srampfe befommen, und diefe fjind jtets
exnjt su bewerten unbd bdaber jtetd drztlichen Rates
bedbiirftig. Man bitte fidh daher, Kinberframpfe
leichthin ,,auf dbie Bdahne” szu {hieben! E8 ifjt jo fehr
siveifelbaft, ob itberbaupt in Wabrheit das Jabnen
allein fie verurfachen fanm, daf man niemald ver-
jaumen follte, {elbft, wenn man glaubt, ¢3 hanbdle
fidg ,mur” um ,Babnframpfe”, den Arzt um Rat zu
fragen. dbhnliches gilt bom Hujten, Durchfalle und
allen ernfteren Storungen. Lretem fie bei einem
sabnenden Kinde auf, jo warte die Mutter niemalsd
allzu lange mit der Buziebhung ded Arztes.
— Bor allem aber glaube man nidf, das Jabnen
fet notendig mit Storungen bded Allgemeinbefin=
dend verfnitpft; gang gejunde Rinder befommen ihre
Babnden fajt ohne merflide Befdiverden.
Wabhrend ded Sabnens mup die Sauberfeit
in ber Pflege ded Kindes, befonbers bei der Nabh-
runggeingabe, doppelt gewifjenhaft beibehalten mer-
den; alles, wad 1iber Reinbaltung der BVrujtivarzen,
der Zrinfflajdhe ujw. gefagt tworden ift, muf {treng
befolgt iverden; aud) die Regelmdfpigfeit in ber
Grndabrung darf nidt bemacf)[&ﬁi?t fperden, und bet
jeder Storung tft fofort fitr Abbilfe zu jorgen. Das

ftandige Ausfliefen ded Speidhel8 aus dem Mambde,
durd) dad RKinn und Bruft wund iverden fonnen,
befampft man durd) fleiBiged Trodentupfen (nidht
LBorbinden

notigenfall3

wijcen!) und

einted  Bruftlaschens
(Seiferldppdhens),

aud afferdidhtem
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