gur ersten Hilfeleistung bei Unfillen be-
reit, sorgt fiir schnellste und zuvorkom-
mendste Beforderung aller Kranken nach den
jeweiligen, von einweisenden Arzt bestimm-
ten Krankenanstalten.

Zusitzlich zu erwihnen wire noch, dafl
in allen Hafenstidten ein oder mehrere Feuer-
16schboote bereitliegen, um in Not geratenen
_Schiffen, sei es in der Brandbekimpfung oder
beim Senken von eindringenden Wassermassen,
sofort Hilfe zu leisten:

Somit nimmt der Beruf des Feuerwehr-
mannes tatsichlich eine Sonderstellung ein:
Denn abgesehen von seiner langen Dienst-
zeit, die weitgehend iiber das iibliche Stun-

| Augenleiden bei

Fiir das Auge aller am Brandschutz betei-
ligten Personen treten nicht nur die Gefah-
ren hervor, die bei der eigentlichen Aus-
iibung der Brandschutztiitigkeit durch direkte
Einwirkung von aufien - entstehen, die ge-
samte Dienstleistung erbringt fiir die Teil-
nchmer am Brandschutz mit der Zeit gewisse
Vorginge, die sich allmihlich und in vielen
Fillen zuniichst beinahe unbemerkt ecinstel-
len. Nun ist ohne Zweifel fiir Brandschutz-
fachleute ein sichercs Auge von grofer Be-
deutung, so daB mit dem Beginn der Brand-
schutztitigkeit die Pflege dieses Sinnesorga-
nes mit besonderem Eifer durchgefithrt wer-
den muf. Es ist auch gerade auf dem Ge-
biet des Brandschutzes kaum einzusehen, wa-

r\;‘rmn die Angehorigen dieser Dienstgruppe zwar
ganz allgemein schon die Notwendigkeit einer
regelmifigen Zahn- und Hautpflege ohne wei-
ieres anerkennen und ihr nachkommen, aber
sich bei der typischen Brandschutzleistung
nicht. tiglich ein paar Minuten Zeit nch-
men, um Storungen der Sehkraft und damit
die Nachteile im Berutslecben abzuwehren.

Bei der Berufsausiibung der beim Brand-
schutz titigen Personen entstehen im allge-
meinen die ersten Gefahren fiir das Auge da-
mit, daB Verstaubungen, Verschmutzungen,
Raucheinwirkung, feinste Splitterfolgen o. .
ztt Lidentziindungen fithren, die sich dann
mit der Zeit vielfach zu einer sogenannten
Erysipel (Wundrose am Lid) ausgestalten. Da-
bei wird dann durch sekretorische Abson-
derungen die sichere Blickkraft behindert.
Solche Feststellungen kann man schon ber den
ithlichen tiglichen Brandschutziibungen und
beim allgemeinen Dienst beobachten, wo dann
Fehlgriffe vorkommen und eine gewisse Un-
sicherheit in der einzelnen Dienstverrichtung
nicht zu verkennen ist.

Derartige Verschmutzungen oder Verrufiun-
gen am  Auge, die noch durch Schmierwir-
kung, Ausstreichen mit der Hand usw.. ver-
schlimmert werden, bedingen unter allen Um-
stinden an und fiir sich schon stiindige Ueber-
anstrengungen des Auges. Dieses ist meist
der Grund, weswegen auch schon recht junge
Feuerwehrleute an otrinenden Augen” leiden,
welcher Vorgang hinterher bei der praktischen
Brandschutzleistung zu ernstlichen Fehlleistun-
gen und damit an sich schon zu Unfillen
fithren kann.

Werden die erwihnten Lidentziindungen
nicht rechtzeitig beachtet und eine entspre-
chende Gegenwirkung getroffen, so kann durch
eine solche Nachlissigheit sogar das allmih-
liche Hervorireten des Augapfels aus der
Augenhihle bedingt werden - (Exophthalmus).
In solchen Fillen schlieBt vielfach sogar der
praktische Arzt auf cine Erkrankung der
Schilddriise. Dabei muf3 natiirlich immer be-
dacht werden, daf3 bet einem derart auftre-
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tenden  Augenleiden nebenher wirklich auch |

denmafl anderer Berufe hinausgeht, kommt
noch hinzu, daf} die Angehérigen dieses Be-
rufs, auBer ihrem Jahresurlaub, keinen vol-
len Sonntag oder Feiertag kennen. Zihlt man
noch die unendlichen Gefahrenmomente hin-
zu, die fast bei allen Einsitzen in Erschei-
nung treten, so kann man gewiff sagen: die-
ser Beruf erfordert ein MaBl von Idealismus.
Wer sich aber einmal diesem Beruf verschrie-
ben hat, kommt gewif so leicht nicht mehr
davon los, vergleichbar mit einem Seemann,
der immer wieder von der Sehnsucht nach
der See erfafit wird.

Bernhard Sabowski.
(O.T.V.-Presse 1. 12. 54)

Feuerwehrleuten

eine Storung der Sckretion der Schilddritse
vorhanden sein kann. Hier miissen dann zur
Klirung spezielle Untersuchungen angestellt
werden, denen sich niemand im Sinne der
cigenen Sicherheit bei der Dienstleistung im
Brandschutz entzichen solite.

Vielfach findet man in Verbindung mit den
hier geschilderten Erkramkungen des Auges
bei Personen im Brandschutz auch ein soge-
nanntes Fibrom, das ist eine Bindegewebe-
gesehwulst, die sich zoerst am Lid bemerk-
bar macht; spiiter auch zu einem Gliom,
niimlich zu einem Geschwulst der Glira fiihrt,
das ist die Netzhaut. Wenn beim
solcher Erkrankungen nicht eine schnell ein-
setzende Behandlung erfolgt, so kann esauch
unter den besonderen Vorausseizungen der
Arbeitsleistung der Feuerwehrleute zu einer
Himorrhagie, das ist ein Bluterguff entwe-
der in der Bindehaut oder in der Netzhaut,
kommen. Leider muffi man nach allen Er-
fahrungen sagen, daf vielfach die anstren-
gende Leistung der Feuerwehrleute auch dann
noch ohne besondere Beachtung uvnd Be-
_handlung solcher bedenklicher Augenerkran-
kungen weit ~geht. Hier liegt manchmal ein
unangebrachter Diensteifer, meistens = aber
Angst vor einer cingehenden Behandlung die-
ser Zustinde vor. Damit liuft man aber
bei weiterer Fortsetzung der Brandschutz-
arbeit Gefahr, daB sich als Folge ecin Blut-
erguf in das Angeninnere cinstellt (Ha-
mophthalmus).

Fiir alle Personen, die im Brandschutz titig
sind, ist es wichtig zu wissen, daff die hier
geschilderten Erkrankungen des Auges keinen
in sich abgeschlossenen und fiir sich allein zu
bekiimpfenden Komplex darstellen. Alle diese
Augenleiden wirken ganz unmittelbar aul die
menschliche Sehkraft zuriick, die dadurch mit
der Zeit unbedingt angegriffen und herab-
gesetzt wird. Deswegen cben sollten gerade
Personen, die als Feuerwehrleute tiitig sind,
nicht erst beim Aufireten der eigentlichen
Krankheitserscheinungen eme Abwehr einlei-
ten, sondern bereits mit dem ersten Tage des
Dienstantrittes eine konsequente  Pflege der
Augen bhetreiben. Wie niimlich alle Kriifte bex
verschiedenen Menschen unterschiedlich  sind
und deswegen nach eigenen Methoden gepflegt
werden miissen, so ist es auch mit der Seh-
kraft  bestellt. Als VorbeugungsmaSnahme
empfichit sich vor allen Dingen eine tag-
liche Behandlung des Auges mit lauen, kei-
neswegs zu  warmen Kamillenbidern,  was
auch geschehen mufl, wenn Feuerwehrleute
von einer aktiven Dienstleistung zuriickkom-
men, Daneben sollten tiiglich mehrmalige Wa-
schungen mit lauwarmem Wasser und mit
nachfolgender sorgsamer Abtrocknung  der
inferen Augenpartien durch Tupfung, nicht
durch Reibung mit harten Tiichern oder spitzi-
gen- Schwimmen - crfolgen,

Auftreten -

- mittelbar im

Bei Unterlassung  derartiger MafBnahmen
tritt hiaufig eine sogenannte Hippus ein. Auch
diese ist zumeist eine Folge von Verschmut-
zung, Verruffungen oder in die Tiefe drin-
genden feinen Staubteilchen, Splitterchen usw:
Die Hippus besteht in einem hiufigen Wechsel
der Pupillenweite trotz gleichbleibender Be-
lenchtungsstirke: Das ergibt dann ber der
Dienstarbeit erhebliche Unsicherheitszustinde,
die ebenfalls auch schon im iiblichen Ta-
gesdienst zu unangenehmen Zwischenfillen;
erst recht aber bei der Brandschutzleistung
zu Unfillen Anlaf3 geben, in die dann an-
dere hiufig mit hineingezogen werden, die in
der Beachtung der Augenpflege an sich mei-
stens gewissenhafter waren. In letzter Zeit
meldeten Krankenanstalten, Unfallstationen,
Ambulatorien gerade fiiv Personen des Brand-
schutzes eine Hiutung solcher Vorginge, wo-
ber festzustellen war, daB die jiingeren Dienst-
jahrginge in beunruhigender Weise betroffen
waren.

Neben der erwihnien Beeinflussung —der
Schkraft tritt durch diese Leiden bei stindi-
ger  Fortsetzung der Dienstleistung eine
dauernde Ucheranstrengung des Auges selbst
ein. Damit aber geht cin vermehrter Blut-
gehalt einher, der meistens in der Bindchaut
auftritt, eine Hyperdmie. Diese macht sich
durch allmihlich stirker werdendes Jucken der
dufleren Augenpartien bemerkbar, spiter durch-
stechende Gefithle in den Augenlidern. Nach
ajlen Erfahrungen fithrt bei der Dienstlei-
stung im Brandschutz diese Hyperimie hiu-
fig zu einer Stérung des Gleichgewichtes der
Bewegungsmuskeln. Abgeschen von der da-
durch bedingten Unsiclierheit bei der Arbeits-
leistung, tritt dann am Auge selbst die Er-
scheinung gewisser Verkrampfungen der Aug-
apfelstellung ein.

Vielfach klagen Fenerwehrleute iiher einen
gesteigerten Druck im  Augapfel. Veranlas-
sung ist zu einer solchen Beschwerde mei-
stens eine duBere Kinwirkung auf das Auge,
in erster Linie handelt es sich dabei um
Blendwirkungen. Hieraus folgt dann eine so-
genannte Hypertonie. die ebenfalls nur durch:
cine ‘schleunige Behandlung mit einer ge-
wissen Schonzeit fiir das Auge zu beheben ist.

Bemerkenswertergeise setzt sich die soeben
geschilderte Stérung erscheinungsmifBig hiu-
fig in ihr Gegenteil um, niimlich in cinen un-
Inneren der Augennervorgane
auftretenden Druckschmerz, der sich seiner-
seits wieder auf eine Hypertonie in der Augen-
hihle zuriickfithrt. Es handelt sich daber um
Verkrampfungen der feinen Kapillaren am
Sehnerv mit einer Unterbindung der nor-
malen Blutzufuhr, also mit einer Unterbre-
chung der Erniihrung des Sehnerves.

Personen, die als Feuerwehrlente titig sind,
sollten sich besonders dariiber klar sein,
daB das Auge stark von der Lebensart des
Menschen abhingig ist. Das kann jeder ohne
weiteres an  sich selbst beobachten. Besonders
der GenuB3 von Nikotin in auBergewthnli-
chen Mengen wirkt sich auf die Sehkraft nach-
teilig aus. Als Folge von iibermifigem Ni-
kotingenuf in Verbindung mit den geschilder-
ten apderen Ursachen fiir Augenerkrankun-
gen bei der Dienstleistung kénnen sich auf
der Augenoberfliche die sogenannten Glas-
korperchen bilden. Diese empfindet man dann
bei der Arbeit als feme, in der Anfangszeit
schwimmende dunkle Fiden oder Piinktchen
vor der Pupille. Die Stirke des Auftretens
solcher Glaskorperchen hingt deutlich von
VerruBungen, Verschimierungen, dann aber
auch sehr wesentlich von dem erwihnten
Mifbrauch gewisser Genufgifte ab. :
Dr. Schmidt-Lamberg, Braunschweig-
Gliesmarode. 3 »
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