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,,will“: also wissenschaftliche Beobachtung auf dem
Gebiet der besonderen Suggestionslehre oder der Para-
psychologie, oder aber eine Anderung des Charakters des
anderen im Wege der Erziehung.

Hier ist nun zweierlei zu unterscheiden: die Erzielung
des zur Suggestion erforderlichen Zustandes iiberhaupt
und der besondere Inhalt der Suggestion.

Das erste kann auf dem Wege der Belehrung ge-
schehen'), d. h. ich kann dem anderen einfach sagen:
,,Gib dich aus wissenschaftlichen oder erziehlichen Griin-
den zu Suggestionszwecken her.* Sagt der andere: ,,Gut,
ich will es®, so hat er die Belehrung angenommen und
wird nun auch Weiteres annehmen, wie alsbald zu schildern
ist. Aber auch durch Uberrumpelung kann ich andere
in den zur Suggestion notwendigen Zustand bringen. Die
grobste Form dieser liegt dann vor, wenn ich einfach auf
jemanden zufahre und ihm sage ,,Sie schlafen jetzt®.
Manche reagieren darauf ohne weiteres mit dem hypnoti-
schen Zustand und seinen Folgen. Die feinere, eigentlich
pidagogische Form der ,,T.%berrumpelung“ ist diese:
ich rufe die Aufmerksamkeit des anderen, rufe sein ,,In-
teresse‘ wach und stelle ihm dann ein und dieselbe Vor-
stellung, ein und denselben Gedankengang immer wieder
vor Augen, und zwar mitbesonders scharfer ,,pathetischer,
,affektbetonter Hervorhebung der Tatsache, daf} diese
Vorstellung, dieser Gedankengang ,,gut®, ,,schén* und
,richtig® sei, und daf ich se!bst ganz davon ,,iberzeugt*
sei. Schon das ,,Interesse’ hat einen halbhypnotischen
Zustand im anderen — dem Schiiler zum Beispiel — er-
zeugt; er ist sehr annahmefihig geworden.

Damit sind wir schon unvermerkt zum Zweiten ge-
kommen. Ich will ja doch nicht eigentlich, dal der andere
bloB im hypnotischen oder halbhypnotischen Zustand sei.
Ich will die Folgen dieses Zustands beim anderen. Und
da weill ich nun eben, dafB} in diesem Zustande, der ein

1) Die Belehrung kann die Form der Drohung haben: ,,Tue
" das, oder . . . .“ Darauf im Einzelnen einzugehen, ist an dieser
Stelle unnétig.
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